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1. Introducion

Desde unha perspectiva industrial, a confeccién de prendas de vestir
definese como unha serie de actividades de manufactura que levan a creacion
de indumentaria, a partir dun desefio realizado previamente e con axuda das

ferramentas tecnoldxicas adecuadas para optimizar os procesos necesarios.

E posible diferenciar, polo tanto, entre as prendas de vestir que se ofrecen
xa confeccionadas e aquelas que se encargan a medida. As primeiras soen
realizarse en diversas tallas para que o comprador poida escoller aquela que
mellor lle sinta 6 seu corpo. Na confeccion persoalizada, en cambio, tomanse
as medidas corporais exactas do comprador e a modista é a encargada de

confeccioar a prenda dacordo a ditos parametros.

Neste curso tratarase de ensinar aos alumnos a confeccionar as suas
propias prendas de roupa a medida. Para iso elaborei no apartado siguiente un
cronograma ficticio, é dicir, os meses de realizacion e dias que se establecen
non son definitivos se non que son unha orientacion de cémo se estructuraria o
contido do curso, coas actividades que se levaran a cabo os dias que dure o
mesmo. Tamén se detallaran os recursos materiais dos que debe dispor o aula,

o centro cultural e o material que debe levar cada alumno.

Asi pois este curso tendra unha duracion de 20h as cais se repartiran en 2

horas 6 dia cada semana ata completar las 10 semanas de duracion.



2. Cronograma de actividades

No siguiente cuadro mostraranse as actividades previstas que se levaran a

cabo durante as 10 semanas que dura o curso.

Junio Julio Agosto
3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 1219 26
1. Presentacion. Informacion de las actividades a realizar ||
2. Elaboracion del patron de falda, vestido u otra preda
3. Corte y montaje de la falda o vestido
4. Coser a maquina la prenda elegida
5. Patrén de camisa o blusa
6. Corte y montaje de la camisa o blusa
7. Coser la prenda a maquina
8. Patron de pantalén o short
9. Corte y montaje del pantalon o short
10. Coser la prenda a maquina

—————————————

3. Recursos materiais necesarios

Equipamento que debe dispor o aula:

+ Mesas

L Sillas

4+ Enchufes
Material que deben traer os alumnos individualmente:

+ Cinta métrica

+ Tesoiras

+

Agullas y alfileres

L

Tizas para a roupa
Hilo de hilvanar

Tela

- ~

Maquina de coser no caso de que dispofan dela



4, Fotografias das prendas feitas a man

A continuacién mostraranse algunas das prendas feitas a man que se poden
facer.
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4. Patrons das diferentes prendas que se realizaran no curso

Neste apartado adxuntaranse todos os patréns das prendas descritas
anteriormente no punto 2 (Cronograma de actividades) que se podran realizar

no curso escollendo sempre entre varios tipos de prenda.
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