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TALLER DE RISOTERAPIA

Profesora: NADIA KIRIYK

Pedagoga educativa, social y laboral.

Dirigido a personas desde los 18 afnos que quieran aprender a reirse de
si mismos y con los demas, pasar un rato agradable donde el tnico
objetivo sea DIVERTIRSE Y REIR.
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Duracion del Curso: El taller tendra una duracién de 30 horas.

Lugar: a convenir por las personas interesadas.

Horario: a convenir con las personas interesadas.

Docente: El taller sera impartido por una Licenciada en Pedagogia Educativa,

Social y Social con experiencia en este campo.

Materiales: los materiales seran aportados por la profesora, salvo aviso previo

a los alumnos/ as.

Plazas: un maximo de 15 alumnos.

Objetivos:

Reflexionar sobre el sentido del humor, la risa y la sonrisa como
recursos personales y relacionales.

Vivir con una experiencia practica como desarrollar el sentido del
humor, recuperar la risa consciente y promover la sonrisa activa.
Alcanzar técnicas de desarrollo del humor, aplicacion de la dinamica de
la risa y sonrisa activa en su vida familiar y social.

Aprender a gestionar la salud psico-emocional por medio de la
risoterapia.

Redescubrir el lenguaje y sus habilidades comunicativas desde el
humor. Aprender a reirse de uno mismo y con los demas.

Ejercitar la sonrisa activa y la autoestima en su vida cotidiana.

Saber cdmo inyectar humor a las emociones.

Aprender como utilizar la imaginacion e intuicion para desarrollar el
ingenio y la creatividad humoristica.

Mejorar el sentido del humor potenciando la risa y la sonrisa.

Adquirir una agil flexibilidad humoristica.

Mejorar la calidad de vida a través de la Risoterapia.
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Manejar sus propios recursos de Humor y resiliencia.
Vivir la risoterapia como una alternativa de disfrute en ocio y tiempo

libre.

Manejen el buen humor como armonia vital para la relacion con ellas mismas,

con el mundo

Metodologia:

La metodologia que se utilizara durante el desarrollo de las sesiones sera la de

realizar diversas dinamicas de grupos:

Dinamicas de presentacion

Dinamicas de competencias grupales

Dinamicas de interaccién entre personas y grupos

Dinamicas de contacto interpersonal

Dinamicas movimiento

Dinamicas de juegos con globos

Dinamicas de provocacién de la risa

Dinamicas de contar chistes, anécdotas graciosas...
Dinamicas de iniciacion a la relajacion, respiracion profunda e
introspeccion

Dinamicas de reflexion sobre esquema corporal y toma de conciencia de

cada parte del mismo.

Ademas se realzara una evaluacion final del curso que consistira en

responder a un test. Este test tiene como Unico fin aportar a la docente del

curso informacién sobre en que nivel ha sido productivo y satisfactorio lo

realizado durante las sesiones.



