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Taller de estimulacién de la Memoria
Tercera edad Nadia Kiriyk

TALLER DE ESTIMULACION DE LA MEMORIA
PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Profesora: NADIA KIRIYK

Pedagoga educativa, social y laboral.
Especializada en Dificultades de Aprendizaje y Procesos Cognitivos.

Dirigido a personas desde los 65 afios que quieran estimular su
memoria mediante diversas actividades relacionadas con los niimeros,
las letras, juegos, lectura colectiva y compartir agradables momentos

en un ambiente relajado.
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Duracion del Curso: El taller tendra una duracion de 30 horas.
Lugar: a convenir por las personas interesadas.
Horario: a convenir con las personas interesadas.

Docente: El taller sera impartido por una Licenciada en Pedagogia Educativa,

Social y Social con experiencia en este campo.

Materiales: los materiales seran aportados por la profesora, salvo aviso previo

a los alumnos/ as.

Plazas: un maximo de 15 alumnos

OBEJTIVOS
e Mejorar la calidad de vida
e Mantener la capacidad funcional

e Potenciar la autonomia e independencia

El taller esta planteado como un entrenamiento para compensar los déficits de
memoria que se comienzan a tener a edades avanzadas.

Ademéas de promover la participacion en actividades que requieran un trabajo
en equipo caracterizado por la cooperacion, solidaridad, y compartir problemas

individuales en grupo.

El taller pretende que sus participantes conozcan el funcionamiento basico de
la memoria, cambiar creencias negativas sobre la irreversibilidad de los
problemas de memoria a partir de entrenamiento en estrategias, técnicas
adecuadas para mejorar o resolver los fallos de la memoria en la vida cotidiana.

Obteniendo asi la mejora de la autoestima y el estado de animo.
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Ademas se realzara una evaluacion final del curso que consistira en
responder a un test. Este test tiene como unico fin aportar a la docente del
curso informacién sobre en que nivel ha sido productivo y satisfactorio lo

realizado durante las sesiones.



