
 
MENÚ      CURSO 2020/2021 

Bebés 0-1 ano     

             COMIDA MERENDA 
LUNS Puré de allo porro, cenoria, cabaciñó, pataca e cabaza con 

pescada (ou polo se non poden tomar peixe) (4) 

Engadirase pan e iogur coa autorización do pediatra. (1, 7) 

Papilla de froitas 
Plátano, mazá, laranxa 
ou mandarina e pera. 
Engadirase galleta coa 
autorización do 
pediatra 
( 1, 6, 7, 12) 
 

MARTES Puré de xudías verdes, cenoria, allo porro, cabaza e pataca con 

peituga de polo. 

Engadirase pan e iogur coa autorización do pediatra. (1, 7) 

Papilla de froitas 

MÉRCORES Puré de cabaciño, allo porro, cenoria, cabaza e pataca con 

terneira. 

Engadirase pan e iogur coa autorización do pediatra. (1, 7) 

Papilla de froitas 

XOVES Puré de allo porro, cenoria, xudías verdes, cabaza e pataca con 

terneira. 

Engadirase pan e iogur coa autorización do pediatra. (1, 7) 

Papilla de froitas 

VENRES Puré de cabaciño, cenoria, cabaza e pataca con pescada (ou 

polo se non poden tomar peixe) (4) 

Engadirase pan e iogur coa autorización do pediatra. (1, 7) 

Papilla de froitas 

• Menús elaborados pola cociñeira do centro e revisado pola/o pediatra do Centro de Saúde. 

• ALÉRXENOS 
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