MAARLD FERMIN BOUZA BREY

i
811,00!

ENERX/A

CALDO GALEGO MACARRONS CON TOMATE ikeai. "

PAELLA DE VERDURAS‘ E AVE REDONDQ DE PESCADA  {Prot .(g) 32,10

COLIFLORREFOGADA  ilfp.{g) 34,20

IOGUR FROITA HdeC(g) 129,00
Almorzo e cea recomendado.
LEITE CON CEREAIS LETE, PAN E MANTEIGA
TORTILLA DE QUEIXO COSTELETA

LACTEO FROITA

ENSALADA DE OVO DURO FABAS CON CABAZA CREMA DE PORROS SOPA DE VERDURAS CHICHAROS CON BAICON (E':“;'I‘)"“‘ 768,00

GUISO DE TENREIRA CON
FILETE DE PESCAD,
FILETE RUSO EN SALSA : ROMA;(;A AA MACARRONS E POLO O ALLO PESCADA GUISADA Prot.(g) 29,20,
CHAMPINONS
ARROZ ENSALADA PURE DE PATACA E CENORIA PATACAS CON ALLADA Lip. (g) 25,40
. d
IOGUR FROITA ) IOGUR FROITA FROITA HdeC(g) 106,00
Almorzo e cea re dad.
LEITE, CEREAIS E FROITA ' CACAO, ZUME E PAN C/ACEITE GALLETAS, IOGUR E FROITA LEITE, GALLETAS E MARMELADA LEITE CON BISCOITO E FROITA
RAPANTES PAVOA PRANCHA XUDIAS CON CHOURIZO FILETE ARROZ TRES DELICIAS
FROITA : LAcTEO FROITA -
03/2007 | aajos/aonz | d5[03/2007 70320 7 | D
SOPA MINESTRONE CON . XUDIAS VERDES CON | eneryla :
CREMA DE CABAZA LENTELLAS A CA! ABAS |
Tl SEIRA FIDEOS F. VEXETAIS CHOURIZO {keal) 847,00
TAQUINO DE POLO CON TENREIRA ESTUFADA CON
DE PE DA O FORNO §
MACARRGONS FILETE DE PESCADA O VERDURAS E PATACAS PALOMETA EN SALSA VERDE | ALBONDEGAS A XARDINEIRA {Prot .(g) 31,50
ENSALADA ‘ PATACA DADO ARROZ lip.(g) 27,30
FROITA FROITA IOGUR FROITA I0GUR HdeC(g) 116,00
Almorzo e cea recomendado. J
LEITE, PAN E MANTEIGA LEITE CON GALLETAS E FROITA LEITE CON CEREAIS LEITE CON BISCOITO E FROITA CACAO, ZUME ETOSTADAS
LURAS A ROMANA SANDWICH COMPLETO PESGADA COCIDA TORTILLA DE QUEIXO RAPANTE A PRANCHA
__LAcreo tActEO | FROMA L s Ty
aofosaoi7 | adjoyjzoir | 2zfoyjporz [T 23fosjzorr | amjo3p0im - i
GARAVANZOS CON ) " [ENERXIA
VERDURAS CREMA DE CABACINA ESPIRAIS GRATINADOS CALDO G.ﬁLEGO (keal 755,00
ESTUFADO DE PAVO CON
RABAS EMPANADAS VERDURAS E PATACAS SALMON EN SALSA POLO ASADO LOMBO O FORNO Prot .{g) 26,79
ENSALADA ’ CHICHAROS SALTEADOS ARROZ PILAF ENSALADA lp.lg) 2710
FROITA 10GUR FROITA 10GUR FROITA HdeC(g) 101,00
Almorzo e cea recomendado. ¥ ~ =
LEITE CON TOSTADAS E FROITA LEITE, ZUME E CEREAIS . GALLETAS, IOGUR E FROITA CACAO PAN C/ACEITE LEITE , CEREAIS E FROITA
FILETE DE TENREIRA PESCADA A PRANCHA PEITUGA DE PAVO FEXEDODIA SANDWICH VEXETAL
hi LAcTEQ
27f03f2007 | 28/03/2017 = 30/ el e
CREMA DE CABAZA LENTELLAS VEXETAIS XUDIAS CON BAICON FABAS ESTUFADAS SOPA HORTELANA (E;‘;‘I‘]’"" 932
. ENREIRA GUISADA ] -
TORTILLA DE PATACA FILETE DE PESCADA O FORNO L EIDEOS EON PALOMETA REBOZADA POLO O CHILINDRON Prot .(g) 36,1
TOMATE PATACAS E MINESTRA 8 ENSALADA ARROZ O FORNO Up. (g} +311
I0GUR FROITA I0GUR FROITA FROITA HdeC (g) 135
Almorzo e cea recomendado. i .
CACAQ, PAN CON ACEITE LEITE, GALLETAS E FROITA CACAQ, ZUME, PAN C/ACEITE LEITE CON BISCOITO E FROITA LEITE, GALLI-_T.QS E MARMELADA
RAPANTE A PRANCHA 1 LOMBO A PRANCHA PEIXE FRITO FILETE o REVOLTO DE ESPINACAS
_FROTA LAGTED it FROITA  LAcTEO i FROITA
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Alimentacién Saludable Gallega garante que estes mends foron planificados segundo as principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.



ceLiaco

: 06/03/2017

ENSALADA MIXTA
LOMBO ASADO
ARROZ BRANCO

IOGUR

CREMA DE CABAZA
XAMONCINOS DE POLO O FORNO
MACARRONS SALTEADOS

FROITA

GARAVANZOS CON VERDURAS
MARUCA O FORNO
ENSALADA

FROITA

| 27/03/2017

CREMA DE CABAZA
TORTILLA DE PATACA

TOMATE

FABAS CON CABAZA
FILETE DE PESCADA
ENSALADA

FROITA

LENTELLAS CON CHOURIZO
PESCADA A PRANCHA
ENSALADA

FROITA

21/03/2017

CREMA DE CABACINA

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

IOGUR

28/03/2017

LENTELLAS VEXETAIS
PESCADA A PRANCHA
PATACA E MINESTRA

FROITA

NON LECTIVO

08/03/2017

CREMA DE PORROS

GUISO DE TENREIRA CON
VERDURAS E PATACAS

I0GUR -

SOPA MINESTRONE

GUISO DE TENREIRA CON
VERDURAS E PATACAS

I0GUR

22082017

MACARRGNS CON TOMATE
SALMON O FORNO
CHICHAROS SALTEADOS

FROITA

29/03/2017

XUDIAS REFOGADAS

GUISO DE TENREIRA CON
VERDURAS E PATACAS

IOGUR

01/03/2017

CALDO GALEGO

PAELLA DE AVE E VERDURAS

IOGUR

09/03/2017

SOPA DE VERDURAS
POLO O ALLO
PURE DE CENORIA

FROITA

16/03/2017

FABAS VEXETAIS
PALOMETA EN SALSA VERDE
PATACAS O VAPOR

FROITA

23/03/2017

CALDO GALEGO
POLO ASADO
ARROZ BRANCO

IOGUR

30/03/2017.

FABAS VEXETAIS

PALOMETA G FORNO

ENSALADA

FROITA

MACARRONS CON TOMATE

PESCADA O FORNO

COLIFLOR REFOGADA

FROITA

CHICHAROQS SALTEADOS

PESCADA O FORNO

PATACAS O VAPOR

FROITA

17/03/2017

XUDIAS VERDES CON CHOURIZO

ALBONDEGAS

'ARROZ BRANCO

IOGUR

SOPA DE PASTA
LOMBO ASADO
ENSALADA

FROITA

51/03/2017

SOPA HORTELANA

POLO O CHILINDRON

ARROZ BRANCO

FROITA

"}X,,,._ _

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados segundo os principios dietético-
nutricionais establecidos pola OMS (Organizacion Mundial da Salide) en alimentacion escolar e van ser

elaborados con materias primas

de 1 calidade.
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