CELIACO

- POTAXE DE GARAVANZOS

MARUCA O FORNO

ENSALADA

FROITA

CREMA DE CABAZA
TORTILLA DE PATACA
TOMATE

10GUR

LENTELLAS CON CHOURIZO
SALMGN O FORNO
PISTO

FROITA

NON LECTIVO

" CREMA DE CABACINA

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

IOGUR'

LENTELLAS VEXETAIS
PESCADA A PRANCHA
PATACA E MINESTRA

FROITA

CALDO VEXETAL

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

MNON LECTIVO

FEBREIRO

SOPA MINESTRONE

GUISO DE TENREIRA CON
VERDURAS E PATACAS

MACARRONS CON TOMATE
SALMON O FORNO
CHICHAROS SALTEADQS

FROITA

XUDIAS REFOGADAS

GUISQ DE TENREIRA CON
VERDURAS E PATACAS

ESPAGUET!I CON TOMATE

PESCADA A PRANCHA
ENSALADA

FROITA

[

FABAS CON CABAZA
XARDA EN SALSA VERDE
PATACAS O VAPOR

FROITA

.- CALDO GALEGO
POLO ASADO
ARRQZ BRANCO

10GUR

FABAS VEXETAIS
MARUCA O FORNO
ENSALADA

FROITA
T
.

CREMA DE ESPINACAS
XAMONCINOS DE POLO O FORNO
ARROZ CON VERDURAS

ICGUR

XUD{AS VERDES CON CHOURIZO

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes mends foron planificados segundo os principics dietético-
nutricionais establecidos pola OMS (Organizacion Mundial da Salde) en alimentacién escolar e van ser

elaborados con materias primas de 1? calidade.

ALBONDEGAS
ARROZ BRANCO

FROITA

SOPA DE PASTA

LOMBO ASADO
ENSALADA

FROITA

SOPA HORTELANA

POLO O CHILINDRON
ARROZ BRANCO

FROITA

SOPA DE PASTA

LOMBO ASATIO

ENSALADA
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FEBREIRO MENU ESCOLAR ‘

o

L

SOPA MINESTRONE CON B | XUDIAS VERDES CON |encndn

FIDEOS FABAS CON CABAZA CHOURIZO (Keah 849,00

TENREIRA ESTUFADA CON l

VERDURAS E PATACAS XARDA EN SALSA VERDE ALBONDEGAS EN SALSA Prot.{g} 32,20

PATACA DADO ARROZ Lip. {g) 28,30

IOGUR ' FROITA FROITA HdeC{g) 116,00

Almorze e cea recomendado. _ ) o
' - LEIFE CON CEREAIS LEITE CGN BISCOITO E FROITA CACAD, ZUME E TOSTADAS
(PESCADACOGIDA  ~ .~ . TORTILLA BE QUEID 3 RAPANTE A PRANGHA

‘LAcT! : " LAere0

* {ENERX{A

POTAXE DE GARAVANZOS CREMA DE CABACENVA ESPIRAIS GRATINADOS CALDO GALEGO SOPA DO DIA fkeat 759,00
. ESTUFADQO DE PAYO CON

RABAS EMPA\'\IADAS VERDURAS E PATACAS SALMON EN SALSA PQLO ASADO LOMBO O FORNO Prot .[g} 26,90

ENSALADA ' : ) CHICHARQS SALTEADOS ARROZ PiLAF ENSALADA Lip. {g] 27,60

FROITA ! 10GUR FROITA 10GUR . FROITA HdeClg) 10100

. Almorzo e cea recomendada. ' e
LEITE CON TO:STADAS EFROITA LE[E, ZﬂME.E CEREIAIS . GALLETAS, ICIGTUR EFROITA ¢ ) : ’ C&\C&\D PAN CYACESTE T . LEITE, CEREAIS E FROITA
FILETE DE TENREIRA ‘ PESCADA A PRANCHA 1. UPEWUGADEPAYC - - 1. PEMEDODIA  SANDUACH VEXETAL

FROITA__- ) LAG

FROITA
0

" LACTEO

CREMA DE CABAZA LENTELLAS VEXETAIS XUDIAS A CASEIRA FABAS ESTOUFADAS SOPA HORTELANA f&iﬁ""‘ 242,00
TORTILLA DE PATACA FILETE DE PESCADA FORNO TENREIR?'(SSS:DA CON BACALLAD EMPANADC POLO 6 CHILINDRON Prot.(g) 36,20
TOMATE PATACAS E MINESTRA ENSALADA ARROZ 0 FORND Lip. (g} 29,30,
IOGUR FROITA © IOGUR FROITA FROITA HdeC(g) 136,60
Almorzo e cea recomendado. X
: CACAQ, PAN CON ACEITE ) . ) o $EITE, GALLETAS E FROITA . CACAQ, 2UME,PAN CACEITE ) LEITE CON BI_SCOITO ngGITA lE.I.TE, _GALL_I:TAS EMARMELADA &
“RAPANTEAPRANGHA ~~ 1 . - T-LOMBOAPRANCHA . ~~ CBEIXEFRITG FUETE L .. REVOLTO DE ESPINAGAS
"~ _FROITA - ) LAGTEQ : FROIT, LAGTED - ULAGTEG
i T = :
TALLARINS CON NERX(A
LENTELLAS CON CHOURIZO CALDO VEXETAL CHAMPIRGNS CREMAlDE ESPINACAS keal) 820,00
ESTUFADO DE PAVO CON « XAMONGROS DE POLO 6
SALMON G FORNO PATACAS ) PESCADA A MARINEIRA CORNO rot.g}  3L70
PISTO DE VERDURAS » ENSALADA ARROZ CON VERDURAS ip. (g) 25,50
FROITA IOGUR _ " FROITA IOGUR 118,00
Almorzo e ced recomendado. ‘ ’ ) )
- 1Eﬁ§ CON CEREAIS £ FROH{\ . LEITE, PANE MANTEIGA. . GALLETAs, {OGURE FROITA LEJTE CON TOSTADAS E FROITA
EScatoPer T PEXEDODIA XUDIAS CON CHOURIZO LURAS A PRANGHA
LACTED .- FROTA . - _ LA(;TE{) FROITA

NON LECTIVC - NON LECTIVO

Almerze e cea recomendado.

Alimentacién $aludable Gallega garante que estes menis ferer planificados segundo os principlos dietético-nutriclonals estzblecidos pola OMS {Orgenizacion Mundial da Saiids) en alimentacién /}}
aescolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.
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