MAIO

FERMIN BOUZA BREY

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES :
0105 /2017 Il 02/05/2017 1 03/05/2017 | 04]05/2017 ][ 05/06/2017 [ atinimsen
CREMA DE CABACINA ESPIRAIS GRATINADOS EMPANADA DE ATUN CALDO GALEGO :;::‘:‘A 729,00
FESTIVO ESTUFADO DE PAVO CON SALMGN EN SALSA LOMBO 6 ASADO POLO ASADO Prat.lg) 28,60
PATACAS
ENSALADA DE LEITUGA,
CHICHAROS SALTEADOS S EARRDS EOLTAS ARROZ PILAF Up.(6) 2350
I0GUR FROITA FROITA 10GUR HdeC(g] 101,00
Almorzo e cea recomendado.,
LEITE CON CEREAIS E FROITA LEITE, PAN E MANTEIGA GALLETAS, IOGUR E FROITA CACAO, ZUME E TOSTADAS
PESCADA COCIDA FILETE A PRANCHA RAPANTE MACARRONS CONATUN
FROITA LAcTED LAcTEO EROITA
| 09/05/2017 || 10/05/2017 ] | 11/05/2017 i 12/05/2017 |
CREMA DE CABAZA LENTELLAS ESTUFADAS SOPA HORTELANA XUDIAS CON BAICON ARROZ CON VERDURAS (E’::;"“‘ 867,00
TORTILLA DE PATACA FILETE DE PESCADA G FORNO POLO G CHILINDRON TENREIRA GUISADA CON FIDEOS BACALLAO EMPANADO  Prot.fg) 32,20
ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E
fp.
LEITUGA E TOMATE PATACAS E MINESTRA ARROZ 6 FORNO Eeniaranos Up. fg) 29,50
IOGUR FROITA I0GUR FROITA FROITA HdeClg) 124,00
Almorzo e cea recomendado,
CACAO, PAN CON ACEITE LEITE, GALLETAS E FROITA LEITE CON CEREAIS LEITE CON BISCOITO E FROITA LITE, ZUME E CEREAIS
LURAS A PRANCHA LOMBO A PRANCHA PEIXE DO DIA TORTILLA DE QUEIXO SANDWICH COMPLETO
LAcTED LACTEO LAcTEC
| 16/05/201 i | 18/05/2017 :
ENERXIA
ENSALADA DE PASTA MINESTRA CREMA DE CENORIA ESPINACAS (Keal) 737,00
PESCADA A MARIREIRA ESTUFARO DE PAVO'CON FESTIVO MILANESA FILETE RUSO Prot.g) 26,20
PATACAS
BROCOLI REFOGADO ARROZ PURE DE PATACA Up.l) 23,80
FROITA I0GUR 10GUR FROITA HdeClg) 106,00
Almorzo e cea recomendado.
CACAO, ZUME E TOSTADAS GALLETAS, IOGUR E FROITA LEITE, PAN E MANTEIGA LEITE COM BISCOITO E FROITA
POLO A PRANCHA ESPAGUETI BOLONESA PESCADA COCIDA TORILLA DE QUEIXO
LACTED FROITA FROITA tAcTEO
22/05/3017 | 230572017 | 24705/ | 25/05/2017 | 26/05/2017 T ]
POTAXE DE GARAVANZOS CREMA DE VERDURAS SOPA DO DIA CODINOS CON TOMATE ENSALADA TROPICAL (E'::’l‘)*“ 667,00
ATUN GUISADO CON FIDEOS TORTILLA DE CABACINA ALBONDEGAS EN SALSA PESCADA O FORNO PAELLA DE VERDURAS E AVE  [Prot (g) 2521
TOMATE FRITO PATACA, CENORIAE CH[CHAROS COLIFLOR REFOGADA I0GUR Lip. (g} 25,80
FROITA I0GUR FROITA FROITA HdeClg) 97,80
Almorzo e cea recomendado.
LEITE CON CEREAIS E FROITA CACAQ, ZUME E PAN CON ACEITE LEITE, GALLETAS E FROITA LEITE CON CEREAIS LEITE, TOSTADAS E FROITA
XUDIAS CON XAMON RAPANTE PEIXE DO DIA FILETE LURAS A ROMANA
LACTEC FROITA LACTEO LACTEO FROITA
29/05/2017. il 30/05/2017, 31/05/2017, 1 101/06/ [l 02/06/2
CREMA DE ESPINACAS CHICHAROS CON BAICON ENSALADA DE OVO DURO :;:‘]’"“ 732,00
GUISO DE TENREIRA CON Prot
T D L
At Analh P RO PALOMETA REBOZADA POLO G ALLO o 27,50
PATACAS CON ALLADA ARROZ Lip.(e) 22,00
IOGUR FROITA I0GUR :;ec 106,00

Almorzo e cea recomendado.

LEITE CON CEREAIS E FROITA

LEITE, GALLETAS E MARMELADA

LEITE CON BOLERIA E FROITA

PEIXE FRITO
FROITA

REVOLTO DE ESPINACAS
LACTEO

PESCADA COCIDA
FROITA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados segundo os principios dietética-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Saiide) en alimentacidn escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.
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DNI: 35.82 8-A
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Departamgnto de Calidad de Almentacion Saludable




CELIACO

MAIO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
01/05/2017 1 02/05/2017 017 04/05/2017 05/05/2017
CREMA DE CABACINA MACARRONS CON TOMATE SOPA DO DiA CALDO GALEGO
ESTUFADO DE PAVO CON XAMONCINOS DE POLO O
FESTIVO SALMON 6 FORNO LOMBO ASADO
PATACAS FORNO
CHICHAROS SALTEADOS ENSALADA ARROZ BRANCO
I0GUR FROITA FROITA 10GUR
i 08/05/201; ! o [0/05/2017 11/05/2017 12/05/2017
CREMA DE CABAZA LENTELLAS CON CHOURIZO SOPA HORTELANA XUDIAS REFOGADAS ARROZ CON VERDURAS
GUISO DE TENREIRA CON
TORTILLA DE PATACA PESCADA A PRANCHA POLO O CHILINDRON MARUCA O FORNO
VERDURAS E PATACAS
ENSALADA XARDIREIRA ARROZ BRANCO ENSALADA
IOGUR FROITA 10GUR FROITA FROITA
15/05/2017 | | 16/05/2017. 17/05/2017 | 19, /05/2017
ENSALADA DE PASTA MINESTRA CREMA DE CENORIA ENSALADA CON ESPINACAS
FILETE DE PESCADA Esmmbg:g;wo CON FESTIVO ESCALOPIN DE AVE LOMBO ASADO
BRACOLI ARROZ BRANCO PURE DE PATACA
FROITA I0GUR I0GUR FROITA
22/05/2017 | 23/05/2017 ‘ | 24/05/2017 " 126/05/2017
POTAXE DE GARAVANZOS CREMA VERDURAS SOPA DE PASTA MACARRGNS CON TOMATE ENSALADA TROPICAL
ATUN GUISADO TORTILLA DE CABACINA ALBONDEGAS PESCADA 6 FORNO PAELLA DE AVE E VERDURAS
PATACA, CENORIA E
MACARRONS SALTEADOS TOMATE B S—— COLIFLOR REFOGADA
FROITA 10GUR FROITA FROITA 10GUR
(05/2017 I ! 30/05/2017 | 05/2017 | L 01/06/20
CREMA DE PORROS CHICHAROS SALTEADOS ENSALADA MIXTA
GUISO DE TENREIRA CON
PALOMETA O FORNO POLO 0 ALLO
VERDURAS E PATACAS
PATACAS O VAPOR ARROZ BRANCO

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados segundo os principios
dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacién Mundial da Satde) en alimentacién

escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzélez

Saludable Gal
DNL.: 35.

Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
Departamepto de Calidad de Alimentacién
a

-A




SEN FROITOS SECOS

MAIO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
01/05/2017 ] | 02/05/2017 | | 03/05/2017 J | 04/05/2017 | [ 05/05/2017
CREMA DE CABACINA ESPIRAIS GRATINADOS SOPA DO DiA CALDO GALEGO
ESTUFADO DE PAVO CON XAMONCINOS DE POLO &
FES RAX
TIvO o SALMON G FORNO 0 FORNG
CHICHAROS SALTEADOS ENSALADA ARROZ PILAF
I0GUR FROITA FROITA I0GUR
| 0s/0s/2017 |0 0 | 11jo5/2017 1 12/05/2017
CREMA DE CABAZA LENTELLAS ESTUFADAS SOPA HORTELANA XUDIAS REFOGADAS ARROZ CON VERDURAS
TENREIRA GUISA
TORTILLA DE PATACA | FILETE DE PESCADA O FORNO POLO O CHILINDRON o BEKRN BACALLAO EMPANADO
LEITUGA E TOMATE PATACAS E MINESTRA ARROZ O FORNO ENSALADA
IOGUR FROITA I0GUR FROITA FROITA
~ 15/05/2017 ' 16/05/2017 } 17/05/2017  |.  48/osf2017 | 19/05/2017
ENSALADA DE PASTA MINESTRA CREMA DE CENORIA ENSALADA CON ESPINACAS
PESCADA A MARINEIRA ESTUFADO DE PAVO CON FESTIVO MILANESA LOMBO ASADO
PATACAS
BROCOLI CON PATACAS ARROZ PURE DE PATACA
FROITA IOGUR IOGUR FROITA
= | 23/05/20017 | 25/05/2017 | 2ejos/2007
POTAXE DE GARAVANZOS CREMA DE VERDURAS SOPA DO DiA CODINOS CON TOMATE ENSALADA TROPICAL
ATUN GUISADO CON FIDEOS |  TORTILLA DE CABACINA ALBONDEGAS EN SALSA | FILETE DE PESCADA O FORNO | PAELLA DE VERDURAS E AVE
PATACA, CENORIA E
TOMATE CHICHAROS COLIFLOR REFOGADA
FROITA IOGUR FROITA FROITA 10GUR
29/05/2017. || 30/05/2017 | 31j05/2017 | 01/06/2017 | 02/06/2017
CREMA DE PORROS CHICHAROS SALTEADOS ENSALADA DE OVO DURO
GUISO DE TENREIRA CON
MACARRONS E PALOMETA REBOZADA POLO 0 ALLO
CHAMPIRIONS
PATACAS CON ALLADA ARROZ G FORNO

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzélez
Alimentacién Saludable Gallega garante que estes mens foron planificados segundo os principios Diplomdo en Nutricién Humana y Dietética
dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion | Depart mento%a(.‘alidad de Alimentacidn

escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Saludable Gallgga
DNL.: 35822598 - A



