XuNo

FERMIN BOUZA BREY

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES ]
29/05/2017 | | 30/05/2017 | [ 31/05/2017 ] [ 01/06/2017 I ] 02/06/2017 r| VALNUT]
LENTELLAS CON CHOURIZO SOPA DE VERDURAS (E:c:‘}"‘“ 956,20
BACALLAO EMPANADO FILETE RUSO EN SALSA  iProt .(g) 36,30
LEITUGA, CENORIAS E
ESPARRAGOS PURE DE PATACA E CENORIA {Lip. (g) 31,80
FROITA FROITA HdeC(g) 131,00
Almorzo e cea recomendado.
LEITE CON CEREAIS CACAO, ZUME,PAN C/ACEITE
XUDIAS CON XAMON LURAS A PRANCHA
LACTEO LACTEO

05/06/2017 I [ 06/06/2017 —J [ 07/06/2017 08/06/2017 I i '09/06/2017 | [

ENSALADA CON EMPANADA DE IORK E XUDIAS VERDES CON ENERXIA
GARAVANZOS E OVO QUEIXO CREMA DE CHICHAROS CHOURIZO ENSALADA PRIMAVERA (Kcal) 811,00
PEITUGA DE AVE CON "

SAACARRONS FILETE DE PESCADA O FORNO TORTILLA DE PATACA ATUN GUISADO CON FIDEOS | ALBONDEGAS A XARDINEIRA iprot .(g) 29,70
ARROZ CON VERDURAS LEITUGA E TOMATE ARROZ Lip. (g) 27,40
I0GUR FROITA 10GUR FROITA FROITA HdeC(g) 109,00
Almorzo e cea recomendado
LEITE CON BISCOITO E ZUME LEITE CON CEREAIS E FROITA CACAO, PAN CON ACEITE LEITE CON GALLETAS E FROITA LEITE, TOSTADAS E FROITA
PESCADA COCIDA LOMBO 4 PRANCHA RAPANTE A PRANCHA PEITUGA DE POLO A PRANCHA PEIXE DO DIA
FROITA LACTEO FROITA LACTEO LACTEO
12/06/2017 J [ 13/06/2017 | 14/06/2017 | 6/2017. | 16/06/2017
ESPIRAIS GRATINADOS CREMA DE CABACINA LENTELLAS VEXETAIS CALDO VEXETAL ENSALADILLA (E:f::'l‘l"“ 751,00
FILETE DE PESCADA A ESTUFADO DE PAVO CON
ROMAT RS E PR SALMON EN SALSA POLO ASADO LOMBO O FORNO Prot .(g) 27,90
LEITUGA, CENORIA, LEITUGA, ESPARRAGOS,
P ANRAGD PATACA COCIDA ARROZ PILAF Givas Lip. (g) 25,90
FROITA IOGUR FROITA IOGUR FROITA HdeC (g) 103,00
Almorzo e cea recomendado
LEITE, PAN € MERMELADA CACAO, ZUME E TOSTADAS GALLETAS, IOGUR E FROITA LEITE, BISCOITO E FROITA LEITE, PAN E MANTEIGA
REVOLTO DE ESPINACAS PESCADA A PRANCHA TORTILLA DE QUEIXO SANDWICH VEXETAL RAPANTE O FORNO N
LACTEQ FROITA LACTEQ FROITA LACTEQ
19/06/2017 | 20/06/2017 | 21062017 | 22/06/2017 | 23/06/2017 |
FABAS ESTOUFADAS CREMA DE VERDURAS ARROZ MILANESA CREMA DE CABAZA (EI:";;’“A 858,00
TENREIRA GUISADA CON i
RABAS EMPANADAS HGERE FILETE DE PESCADA O FORNO TORTILLA DE PATACA MENIA Prot .(g) 31,56
LEITUGA, MILLOE ESPEC o
MINESTRA LEITUGA E TOMATE 3 \
AR AR P A Lip. (2) 29,90
FROITA FROITA I0GUR FROITA HdeClg) 120,00
Almorzo e cea recomendado.
LEITE, GALLETAS E FROITA CACAD, ZUME,PAN C/ACEITE LEITE CON CEREAIS E FROITA LEITE, BISCOITO E ZUME
| FILETE DE TENREIRA PEIXE DO DIA LOMBO A PRANCHA MACARRONS GON ATUN
LACTEO LACTEO FROITA LACTEO

¥
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CELIACO

Xufo
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
29/05/2017. ] [ 30/05/2017 | [ 31/05/2017 | | 01/06/2017 ] | 02/06/2017
LENTELLAS CON CHOURIZO SOPA DE VERDURAS
MARUCA O FORNO LOMBO ASADO
ENSALADA PURE DE PATACA E CENORIA
FROITA FROITA
. mllujj',{(i{;‘;’;?,[op 7 [ l ) ] } . '%E_o}-fﬁ-fa_'i :}'f.’;'__ __.'”" } { [_ﬂ}:V,{i[S_‘;’:-’,lﬂill'f.t‘ ] J7 i "r:;;’M.{u'{_;ﬂ{{inlijj.} =
ENSALADA CON XUDIAS VERDES CON
SOPA DO Di
AARAVANZOS PA DO DIiA CREMA DE (?HICHAROS e ENSALADA MIXTA
f Lo )
XAMONCL':’)?&EE PoL0 G PESCADA O FORNO TORTILLA DE PATACA ATUN GUISADO ALBONDEGAS
MACARRONS SALTEADOS ARROZ CON VERDURAS ENSALADA MACARRONS SALTEADOS ARROZ BRANCO
10GUR FROITA 10GUR FROITA FROITA
“12/06/2017 | 13/06/2017 |  14/06/2017 i 15/06/2017 || 16/06/2017
MACARRONS CON TOMATE CREMA DE CABACINA LENTELLAS VEXETAIS CALDO VEXETAL ENSALADILLA
DO DI Vi
FILETE DE PESCADA ESFUEADO DE PAVO.CON SALMON O FORNO POLO ASADO LOMBO ASADO
PATACAS
ENSALADA PATACAS 6 VAPOR ARROZ BRANCO ENSALADA
FROITA IOGUR FROITA 10GUR FROITA
19/06/2017 || 20/06/2017 | 21/06/2017 ﬁ 22/06/2017 | 23/06/2017
FABAS ESTOUFADAS CREMA VERDURAS ARROZ CON VERDURAS CREMA DE CABAZA SOPA DO DiA
GUISO DE TENREIRA CON
TORT
MARUCA O FORNO s ———— PESCADA G FORNO ILLA DE PATACA PIZZA
ENSALADA MINESTRA ENSALADA
FROITA FROITA 10GUR FROITA IOGUR

Revisado/ Carlos Sanmartin Gonzdlez

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados segundo os principios Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion gelpad me“tl‘lj de Calidad de Alimentaci6n
alu allega

escolar e van ser elaborados con materias primas de 1? calidade.




SEN FROITOS SECOS

Xuhio
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
29/05/2017 | 30/05/2017 1 31/05/2007. | 01/06/2017 | 02/06/2017
LENTELLAS CON CHOURIZO SOPA DE VERDURAS
BACALLAO EMPANADO LOMBO ASADO
ENSALADA PURE DE PATACA E CENORIA
FROITA FROITA

05 ,/,~f.51§//_.

ENSALADA CON
GARAVANZOS E OVO

017

PEITUGA DE AVE CON
MACARRONS

I0GUR
12/06/2017
ESPIRAIS GRATINADOS

FILETE DE PESCADA A
ROMANA

ENSALADA

FROITA
19/06/2017

FABAS VEXETAIS
RABAS EMPANADAS
ENSALADA

FROITA

|

0 j;':,:{‘l_ug;,{.{:gaji |7

SOPA DO DiA
FILETE DE PESCADA O FORNO
ARROZ CON VERDURAS

FROITA
13/06/2017 1
CREMA DE CABACINA

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

IOGUR

20/06/2017 |

CREMA DE VERDURAS

TENREIRA GUISADA CON
FIDEOS

FROITA

&

CREMA DE CHICHAROS

07/06/2017

TORTILLA DE PATACA
LEITUGA E TOMATE

IOGUR
“14/06/2017 |

LENTELLAS VEXETAIS
SALMON EN SALSA
PATACA COCIDA

FROITA
21/06/2017

ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE PESCADA O FORNO
MINESTRA

I0GUR

|

08/06/2017.

XUDIAS VERDES CON
CHOURIZO

ATUN GUISADO CON FIDEOS

FROITA
15/06/. 2017

CALDO VEXETAL
POLO ASADO
ARROZ PILAF

IOGUR
22/06/2017

CREMA DE CABAZA
TORTILLA DE PATACA
LEITUGA E TOMATE

FROITA

09 y“.i;:r;"/'i-'_'{-rﬂ\)f'

ENSALADA PRIMAVERA
ALBONDEGAS A XARDINEIRA
ARROZ

FROITA
16/06/2017

ENSALADILLA
LOMBO ASADO
ENSALADA

FROITA
23/06/2017

SOPA DO DiA

PIZZA

IOGUR

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados segundo os principios
dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion

escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.
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