ABL -] \ FERMIN BOUZA BREY |

04/2017 v

LENTELLASCON | = i TALLARINSCON | =
Heite CALDO VEXETAL S ARBIN GG CREMA DE ESPINACAS SOPA DO [_)fA (keal) 819,60
ALk, ESTUFADO DE PAVO ! . XAMONCINOS DE POLO Prot
SALMON O FORNO PESCADA A MARINEIRA 5 31,70
CON PATACAS O CHOCOLATE SANAACORE -(g)
PISTO DE VERDURAS ENSALADA ARROZ CON VERDURAS { BROCOLI CON PATACAS {Lip. (8) 29,50
HdeC 3
FROITA IOGUR FROITA - IOGUR FROITA (@) 119,00
Almorzo e cea recomendacd ’
LEITE, PAN E MANTEIGA LEITE CON CEREAIS E FROITA CACAO, ZUME E TOSTADAS GALLETAS, IOGUR E FROITA LEITE CON BISCOITO E FROITA
TORTILLA DE QUEIXO RAPANTE A PRANCHA ESCALOPE PESCADA COCIDA SANDWICH COMPLETO

ENERXIA
(Keal)

NON LECTIVO NON LECTIVO NON LECTIVO FESTIVO FESTIVO F;;‘;t

Lip. (g)

HdeC
(g)

Almorzo e cea recomendad

20/04/2017

. 18/04/2017 | 1g/oajp017. | 20 s 1
SOPA DE VERDURAS FABAS VEXETAIS CREMA DE PORROS CHICHAROS CON {enerxia 796,00
BAICON (Keal)
GUISO DE TENREIRA
NON LECTIVO POLO O ALLO BACALLAO EMPANADO | CON MACARRONS E PESCADA GUISADA F;;‘;t 30,24
CHAMPINONS !
PURE DE PATACA E
o LEITUGA E TOMATE _ PATACAS CON ALLADA {Lip.(g) 26,40
ot HdeC
FROITA FROITA FROITA IOGUR (&) 109,00
Almorzo e cea recomendac
LEITE, GALLEI'AS E MARMELADA LEITE, CEREAIS E FROITA CACAQ,ZUME, PAN C/ACEITE LEITE, TOSTADAS E FRC_JITA
LURAS A PLANCHA PAVO A PRANCHA PEIXE DO DIA COSTELETA
£ S it CTEO Al LACTEO __FROITA soali
24/04/2017 | 25/04/2017 | 28/04/2017

; XUDIAS VERDES CON _lenerxia
LENTE ABAS CON CABAZA 830,00
CREMA DE CENORIA NTELLAS A CASEIRA CON FIDEOS F CHOURIZO (Keal),
; . E .
CHURRASCO FILETE DE PESCADA O i CI\:)RI\:EI\??RESJ:::EA PALOMETA EN SALSA ALBONDEGAS A Prot o
FORNO : !
: o VERDE XARDINEIRA (g)
ARROZ ' ENSALADA PATACA DADO PASTA Lip. (g) 27,30
HdeC
I0GUR FROITA I0GUR FROITA FROITA () 116,00
Almorzo e cea recomendag i s
LEITE CON BISCOITO E FROITA LEITE CON CEREAIS GALLEGAS, IOGUR E FROITA CACAO, ZUME E TOSTADAS LEITE, GALLETAS E FROITA
MACARRONS CON ATUN LOMBO A PRANCE.E ) RAPANTE CON ENSALADA REVOLTO DE ESPINACAS PESCADA COCIDA
FROITA LAcTEO _ FROITA  LACTEO LACTEO
" ) ST AU L R 0 R
! ; e e

]
Revisado: Carlos Sanmartin Gonzalez
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados segundo os principios dietético- Diplomado en Nltricién Humana y Dietética

nutricionais establecidos pola OMS (Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser Departamento de Calidad de Almentacién Saludable
elaborados con materias primas de 12 calidade. Gallega 1
DNI.: 35.322.5




03/04/2017

LENTELLAS CON CHOURIZO CALDO VEXETAL

ESTUFADO DE PAVO CON

SALMON O FORNO
PATACAS

PISTO

IOGUR

11/04/2017 ‘

FROITA

10/0472017

NON LECTIVO NON LECTIVO

3 17/04/2017 18/04/2017 '

SOPA ps VERDURAS
NON LECTIVO POLO O ALLO
PURE DE csnionm
FROITA
CREMA DE CENORIA . | LENTELLAS CON CHOURIZO
CHURRASCO PESCADA A PRANCHA
.ARROZ BRANCO ENSALADA
I0GUR FROITA

ESPAGUETI CON TOMATE
FILETE DE PESCADA
ENSALADA

FROITA

12/04/2017

NON LECTIVO

19/04/2017

FABAS VEXETAIS
MARUCA 6 FORNO
ENSALADA

' FROITA

26/04(2017

SOPA MINESTRONE

GUISO DE TENREIRA CON
VERDURAS E PATACAS

IOGUR

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacién Mundial da Salde) en

alimentaci6n escolar e van ser elaborados con materias primas de 1? calidade.

CREMA DE ESPINACAS

XAMONCINOS DE POLO O
CHOCOLATE

ARROZ CON VERDURAS

I0GUR

13/04/2017

FESTIVO

20/04/2017

CREMA DE PORROS

GUISO DE TENREIRA CON
VERDURAS E PATACAS

FROITA

27/04/2017

FABAS CON CABAZA

PALOMETA EN SALSA
VERDE

PATACAS O VAPOR

FROITA

07/04/2017

'SOPA DE PASTA
LOMBO ASADO
BROCOLI

FROITA

14/08/2017

FESTIVO

21/04/2017

| CHICHAROS SALTEADOS
PESCADA A PRANCHA
PATACAS O VAPOR

IOGUR

28/08/2017

XUDIAS VERDES CON
CHOURIZO

ALBONDEGAS
MACARRONS SALTEADOS

FROITA

Diplomado en

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzélez

Nutricién Humana y Dietética

Departaiento de Calidad de Alimentacién




