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Actividade principal

Elaboracién de receitas de cocifia a través das que os alumnos/as cofiezan a
correcta manipulacién e distincién de alimentos, a elaboracién de dietas
equilibradas e correctos hdbitos alimenticios.

Descricién do curso.

Creacién dun obradoiro de cocifia que facilite, coa prictica, unha

aprendizaxe mdis eficaz.

Este obradoiro pretende traballar os hébitos alimenticios dunha dieta sana

e equilibrada.
Con el preténdese:

v" Que se converta nun conxunto de actividades motivadoras para os

usuarios

v" Que permita un grado de participacién total aos alumnos/as
asistentes. |

v' Que, una vez rematado, xere interese por crear os propios pratos.

v' Aproveitar os cofiecementos dos que dispofian os alumnos/as para

potencias a siia aprendizaxe.

v Inclufr e potenciar hébitos hixiénicos que se deben manter na
actividade

v Fomento da sociabilidade.



v Fomentar a creatividade en canto ao desefio de novas receitas.

v" Fomentar a igualdade entre sexos e desterrar o mito da muller
cocifieira.

v' Aprender a seguir unas normas para obter un mellor resultado final.

v" Que sexa un obradoiro manipulativo e préctico que desenvolva o
sentido do gusto.

Obxectivos.
o Elaborar receitas.
e Desenvolver e fomentar hdbitos de alimentacién saudable.
o Afianzar diferentes hdbitos de hixiene.
e Non diferenciar por razén de sexo nas tarefas domésticas

e Experimentar con novos produtos ou novos usos de produtos xa

coriecidos.
e Desfrutar cocifiando.
e Crear inquedanza pola creacién de novos pratos.

e Acostumarse a cocifiar respectando unas normas bdsicas de

seguridade e hixiene

Materiais:



A totalidade do equipamento preciso para a imparticién do curso corre a
cargo da mestra (inclufda a cocifia)

Metodoloxia:

Préctica e manipulativa.

Temporalizacién:

Unha vez 4 semana cunha duracién diaria de 2 horas.

Infraestrutura precisa:

Duas tomas de corriente e unha mesa tamaifio cocifia.
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VOLOVANS




TARTALETAS DE ENSALADILLA

EMPANADILLAS REBOZADAS






MADALENAS SALADAS




EMPANADAS VARIADAS




TORTA DE FROITAS

PASTEIS DE BELEM






TARTA GERTRUDIS






