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DESCRIPCION

Para aquellas personas cuyo funcionamiento cognitivo es normal aplicaremos un

programa preventivo, para mantener el nivel de funcionamiento y ejercitar las

capacidades cognitivas.

Debemos tener en cuenta que, con la edad, se reducen de forma significativa las
exigencias que ei medio nos hace; reducimos actividad, tanto en caniidad como
en complejidad. La Estimulacién, mantiene activo y "agil" a nuestro cerebro. Si el
ambiente estimular se empobrece muchas funciones cognitivas y muchas

estructuras cerebrales resultaran infrautilizadas.

Si una conexién neuronal no se usa, se debilita, iqual que ocurre con una

herramienta que no usamos: se oxida.

Mantener una buena memoria implica una adecuada estimulacién y
mantenimiento cognitivo general y, si pretendemos tener una buena memoria,
tendremos, que buscar los gjercicios y actividades que mantengan activos y con
un uso frecuente la mayor parte de nuestras neuronas y sus conexiones.

Esie Upo de iniervencion ioma como base ei entrenarmiento cognitivo, en e cual,
el objetivo principal es facilitar al sujeto el uso efectivo de estrategias para la

resolucién de determinadas tareas intelectuales

PROCEDIMIENTO:

Las sesiones de entrenamiento de la memoria incluyen diferentes tipos de

ejercicios orientados a cuidar el cerebro.

Actividades individuales y en grupo disefiadas para preservar y mantener intactas

las habilidades mas importantes del cerebro.

Los ejercicios se disefian a medida, dependiendo de las necesidades de cada

persona y de su nivel de funcionamiento.

El trabajo se centrara en aquellas capacidades que mas se necesiten potenciar



EJEMPLOS DE ACTIVIDADES:
(QUE ES?

Encuentra los gatos en menos de 20
segundos.




ENCUENTRA CUAL ES LA EXPRESION QUE

NO APARECE REPETIDA EN TODAS LAS
RAZAS

DO
OB ODES
OSTOST O

FORMA UNA PALABRA CON TODAS ESTAS
LETRAS




ENCUENTRA LA CARA DISTINTA A LAS DEMAS

Descubre el pensamiento un poco revuelto y tienes que
ver algo en la huella. ; Qué es?

Qeuvuin djea hellua
NcunNna dsaerapece
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Estos son solo algunos

Con los distintos ejercicios se intenta dar las herramientas, para que en una
sociedad cambiante, se afronten mejor los retos del dia a dia.

MAT

ERIA

e Carpetillas individuales
e Folios

e Lapices

e Gomas.

e Fotocopiadora



